MigraSEN

Netzwerk fiir das Leben im Alter

Ein Netzwerk aus unterschiedlichen
Wiesbadener Einrichtungen, Vereinen und
Initiativen setzt sich fUr die BedUrfnisse und
Interessen von alteren Menschen ein und
bietet Moglichkeiten zur Umsetzung.

MigraSEN steht flr Seniorinnen und Senio-

ren mit Migrationshintergrund in Wiesbaden.

Dies ist ein Projekt vom Amt fiir Zuwande-
rung und Integration.

Die Umsetzung und Organisation wird ge-

meinsam mit MigraMundi e.V. durchgefiihrt.
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WUNSCHE

fallen nicht vom Himmel

Mit dem Projekt MigraSEN recherchieren
engagierte Bewohnerinnen und Bewohner
in Klarenthal und im Bergkirchenviertel,
was ihre alteren Nachbarinnen und Nach-
barn aus anderen Herkunftslandern fir

ihr Alterwerden wiinschen und was sie an
Ideen mitbringen.

MigraMundi sucht daftir neugierige Men-
schen, die in Interviews diese Winsche
herausfinden und Seniorinnen und Senioren
ermutigen, sich damit einzubringen.

Das Projekt MigraSEN geht den gesell-
schaftlichen Veranderungen des Alter-
werdens entgegen und beugt einer Verein-
samung von alteren Menschen vor — mit
einem offenen und freudigen Interesse an
den gegenseitigen Lebensvorstellungen.

MigraSEN

offnet Wege fiir neue Begegnungen

Die Ergebnisse der Interviews sind erste
Impulse, mit denen bestehenden Angebote
fur die Seniorinnen und Senioren erganzt oder
neue entwickelt werden. Die Lebensqualitat,
das Miteinander sowie ihre Beteiligung finden
dadurch anregende Erweiterungen.

Wir mochten ein selbstverstandliches
Miteinander von alteren Menschen férdern,
eine gleichberechtigte Teilhabe bei allen
gesellschaftlichen, sozialen und gesund-
heitlichen Veranstaltungen ermoglichen
—und das in allen Bereichen von Bildung,
Beratung, Kultur, Sport und Gesundheit.

WUNSCHE WERDEN WAHR.

... fiir ein lebendiges Zusammenleben in lhrem Stadytteil.

... fiir Uberraschungen, was im Alter alles machbar ist.

STADTTEIL

der neugierigen Seniorinnen und Senioren

Wenn Sie Spal3 an Gesprachen mit Migran-
tinnen und Migranten haben und neugierig
auf das sind, was diese Menschen im Alter
noch alles vorhaben, dann sind Sie genau
richtig fur MigraSEN.

Sie flihren interessante Interviews — entwe-
der mit lhnen bekannten Menschen oder
mit von uns vermittelten Gesprachspartne-
rinnen und Gesprachspartnern und héren
deren Winsche. (Bei Bedarf stellen wir eine
dolmetschende Person zur Verfligung.)

Als Einstieg bekommen Sie eine Schulung
fir eine motivierende Gesprachsfiihrung.
Und dann geht'’s los mit der Suche nach
den Lebenswiinschen in lhrem Stadtteil

— natlrlich mit unserer Unterstiitzung, wo

sie gebraucht wird. ‘

... fir mehr Integration.



